
あとはつめるだけ！ 世界でひとつ★

厚焼きたまご

ハンバーグ・ミニトマト・ブロッコリー

①水気をよくきる

つめ方のポイント

③ごはん→大きいおかず→
②食材は冷めてからつめる

小さいおかずの順に詰める

「オリジナルロマンスカー弁当」が完成！！！


